第3回　3月26日(水)
13：00~13:15　　インスリン注射の実際…看護師
13：15~13:40　　血糖を下げる最初のお薬がインスリン
　　　　　　　　　　　　　：その100年を振り返る…医師
13：40~13:55　　嗜好飲料・アルコール飲料について…管理栄養士
13：55~14:00　　質問コーナー

第2回　2月26日(水)
13：00~13：20　　糖尿病合併症の現状と治療の進歩…医師
13：20~13：35　　身体活動（運動）について…看護師
13：35~13：55　　間食（果物を含む）…管理栄養士
13：55~14：00　　質問コーナー

第1回　1月22日(水)
13：00~13：20　　糖尿病の発症要因について…医師
13：20~13：35　　血糖測定について…看護師
13：35~13：55　　食事療法の基本…管理栄養士
13：55~14：00　　質問コーナー
